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KECZUP

Frytki, hamburgery, kietbasa bez keczupu?
Dla wielu z nas nie do przyjecia.
W dzisiejszych czasach trudno sobie wyobrazié¢ kuchnie bez pikantnego sosu pomidorowego.

Przecietne gospodarstwo domowe w Europie zuzywa w ciqgu roku okoto 3 litrow keczupu.

CO TO JEST KECZUP?

Keczup jest pltynem tiksotropowym. Sktada si¢ z pikantnie aromatyzowanego puree
pomidorowego z dodatkiem cukru, soli, octu, papryki, pieprzu, cynamonu, itp. Zgodnie z
przepisami zywnos$ciowymi keczup pomidorowy jest "sosem przyprawowym" zrobionym z
puree albo z soku z dojrzatych, czerwonych pomidordw, bez skorek i pestek, mniej lub
bardziej skoncentrowanym. W wielu krajach przepisy nie podaja informacji na temat
sktadnikow keczupu.

Wedhug Austriackiego Kodeksu Zywnosciowego sucha masa pomidorowa w keczupie
pomidorowym musi stanowi¢ co najmniej 7 procent gotowego produktu. Z warunku tego
wynika, ze keczup pomidorowy musi zawiera¢ minimum 25 procent puree pomidorowego.
Ten warunek dotyczy jednakze tylko keczupu pomidorowego.

W przypadku keczupdéw specjalnych receptura jest zalezna wytacznie od producenta. Co do
zawarto$ci pomidoréw, sztucznego barwienia (np. zielony keczup), sSrodkow stodzacych,
innych owocow, itd. producent ma pelna swobodg i nie musi dba¢ o zgodno$¢ z zadnymi
specyfikacjami.

Dlaczego musimy wstrzasnaé butelka z keczupem aby moc wylaé zawarto$¢? Pod wzgledem
fizycznym keczup jest przykladem tak zwanej cieczy nie-Newtonowskiej. Inaczej niz ciecz
Newtonowska, ciecz nie-Newtonowska jest ptynem, ktérego lepkos$¢ zmienia si¢ w zaleznosci
od zmian oddzialujacych na nia sit (tnacych). Poniewaz keczup jest zawiesina, zawarte w nim
czasteczki uktadaja si¢ pod wptywem potrzasania w odpowiednim kierunku, dzigki czemu
spada lepkos¢ keczupu i wyptywa on w kierunku potrzasania.



SKELADNIKI

Keczup produkowany przemystowo zawiera okoto 70 procent pomidoréw. Pozostate
sktadniki to cukier, sl kuchenna, ocet, przyprawy i aromaty. Keczup pomidorowy moze by¢
stodzony sacharoza lub mieszaning sacharozy z innymi substancjami stodzacymi. Dozwolone
jest rowniez dodawanie substancji zageszczajacych, krochmalu i konserwantéw. Poniewaz
ocet dziata jak naturalny srodek konserwujacy, niektdrzy producenci rzadko dodaja do
keczupu inne konserwanty.

Podstawowa receptura keczupu pomidorowego:

60 % | puree pomidorowego

1-1.2 % | kwasu octowego

10 % cukru

0.15 % | ksantanu

0.1 % | CMC (karboksymetylocelulozy)

0.5 % | pektyny (lub 5 - 8 % modyfikowanego krochmalu)

0.5 % | sorbinianu potasu

1,5% | soli kuchenne;j

25-30 % | wody

Podstawowa receptura keczupu:

330 g | puree pomidorowego o zawartosci 40% suchej masy (albo odpowiedniej ilo$ci
puree pomidorowego z inna substancja sucha)

100 g | octu 7,5% (albo odpowiednia ilo$¢ octu o innej zawarto$ci kwasu octowego)

20 g | zmodyfikowanego krochmalu, produkt numer 10000180

180 g | cukru

15 g | soli kuchennej

lg substancji konserwujacej, produkt numer 06400024

Uzupehi¢ woda!!

1. 1) Zmiesza¢ krochmal z sola i cukrem na sucho 1 nastgpnie gotowaé w wodzie
2. 2) Doda¢ inne sktadniki - oprocz aromatow!! - i dalej gotowac (krotko)
3. 3) Po gotowaniu doda¢ aromat



Podstawowa receptura specjalnego keczupu o zawartosci 10% puree
pomidorowego

10 % | puree pomidorowego

10 % | roztworu octu (7.5%)

0,2 % | kwasu jabtkowego

15 % | cukru granulowanego

4% | ptynnej glucozy

2 % soli kuchennej

0.12 % | benzoesanu sodu

0.3 % | ksantanu

3% krochmalu

50-55 % | wody

KECZUP BEZCUKROWY

Najnowszym krzykiem mody na rynku jest keczup bezcukrowy. Keczup stodzony sukraloza
zamiast cukru zawiera o 60% mniej kalorii.

Sukraloza jest stodzikiem wysokiej jakosci produkowanym ze zmodyfikowanego cukru.
Przechodzi przez nasz uktad pokarmowy nie biorac udziatu w procesach metabolicznych nie
dostarczajac organizmowi kalorii.

ASPEKTY ZDROWOTNE

Pomidory zawieraja duzo wody i w zwiazku z tym mato kalorii, ale za to maja mnostwo
witamin oraz mineralow. Jednakze sam keczup zawiera duzo kalorii, zawiera duzo cukru i nie
moze by¢ zaliczony do tzw. "zdrowej zywnos$ci".

Z drugiej strony keczup ma pewne wlasciwosci uzyteczne w aspekcie zywieniowym. Poza
tym, ze zawiera pochodzace z pomidoréw witaminy 1 mineraly, zawiera tez likopen
pomidorowy, czynnik barwiacy, ktéry chroni organizm przed wolnymi rodnikami. Organizm
ma zdolnos$¢ absorbowania likopenu z gotowanych pomidorow nawet bardziej skutecznie niz
ze $wiezych. Niezaleznie od wlasciwosci przeciwutleniajacych i chronigcych komorki,
likopen wzmacnia system immunologiczny oraz poprawia dziatanie mechanizméw obronnych
organizmu.



AROMATYZOWANIE

Gltowne sktadniki nadajace aromat keczupowi to puree pomidorowe oraz ocet.

Gtownym sktadnikiem keczupu jest puree pomidorowe. Puree pomidorowe jest produkowane
z dojrzatych, wyselekcjonowanych pomidoréw. Poniewaz uzywany jest tylko miazsz, skorki
oraz pestki sa usuwane. Po wyci$nigciu miazszu jest on nastgpnie zaggszczany, przez
podgrzewanie lub prézniowo, 1 przy tym pasteryzowany.

Drugim waznym sktadnikiem, ktory nadaje keczupowi jego typowy smak jest ocet. Ocet (po
facinie: acetum) to przyprawa oraz konserwant o kwasnym smaku, produkowany na drodze
fermentacji cieczy zawierajacych alkohol z bakteriami kwasu octowego.

Niezaleznie od jakosci uzytych pomidorow, sktad dodawanej mieszanki przypraw i aromatéw
ma dla smaku keczupu pomidorowego wielkie znaczenie. Powinna by¢ zachowana
odpowiednia proporcja migdzy aromatami stodkimi a stonymi. W dodatku keczup powinien
réwniez pozostawiac przyjemny posmak. Rozrdznia si¢ keczupy pomidorowe jako takie oraz
specjalne typy keczupow, jak na przyktad keczup curry. Jezeli chodzi o nowe projekty to nie
ma absolutnie zadnych ograniczen.

Aromaty keczupowe sa zazwyczaj skomponowane z naturalnego oleju, olejkéw
aromatycznych 1 oleorezyn. Najpopularniejsze dodatki smakowe to cynamon, gozdzik,
papryka ostra, czosnek i cebula. Im ostrzejszy keczup, tym wigksza bedzie zawarto$¢ papryki
(capsicum annuum) i innych sktadnikow aromatyzujacych.

Sktadniki aromatyzujace mozna dodawa¢ do keczupu w postaci ptynnej albo suche;.
Wigkszo$¢ z nich jest dodawana w postaci ptynnej, na bazie octu, czgsto jako emulsja.

Poniewaz keczup rozpuszcza si¢ w wodzie, nie powinno si¢ bezposrednio stosowac oleju.
Emulsje mieszaja si¢ bardzo dobrze i szybko z keczupem dzigki wysokiej zawartosci wody.
Najbardziej zalecane sa aromaty na bazie kwasu octowego, poniewaz dominujacy smak octu
uwypukla dodatkowo smak aromatu.

Jezeli chodzi o aromaty suche, to tatwiej jest obchodzi¢ si¢ z nimi i mozna stosowaé nawet
zwigkszone dozowanie aromatu zawierajacego sol 1 przyprawy. Poniewaz keczup zawiera 1 -
2 % soli mozna juz jej wigcej nie dodawac¢ osobno.



PROPOZYCJE

aromaty do majonezu

Product Prod. No. UN No. Declaration Dosage
Egg Flavour 10600878 -- ni na uc 10-15 /100 kg
Egg Flavourconc. 10602456 -- ni na uc 5—15g/100 kg
Mustard Flavour TR 911/04 B -- n ni uc 1 —2kg/100 kg
Mayonnaise Flavour 01400581 -- n ni na uc 100 g/100 kg
Mayonnaise Flavour 01400311 -- nninauc | 50-200 g/100 kg
Mayonnaise Spice Flavour | 01400422 -- n na uc p st 0,2 %
Mayonnaise Spice Flavour | 01400529 -- n ni na uc 0,05-0,2%
Mayonnaise Spice Flavour | 03400066 -- nuc 1 %
Mustard Flavour Enhancer | 154/04 A -- ni na uc 50-150 g/100 kg
Egg Flavour TR 911/04 C -- ni uc 1-2 kg/100 kg
Jalapeno Flavour 884/06 A | UN1169,3,11 | nnialuc | 50-150 g/100 kg
Chilli Flavour (red) 01400444 -- nnauc 100 g/100 kg
Chilli Flavour (green) 259/05 A -- n ni na uc 1-3 kg/1000 1
aromaty do keczupu

Product Prod. No. UN No. Declaration | Dosage

Ketchup Flavour TR | 03400472 -- n ni uc 5%

Ketchup Flavour TR | 03400044 -- nuc 0,5 %

Ketchup Flavour 01400571 -- nnaucpst | 0,2%

Ketchup Flavour 01400254 -- nnaucpst | 0,1 %

Ketchup Flavour 01400247 | UN2920,8,11 n na uc 0,1 %

Ketchup Flavour 01400566 -- n ni na uc 0,2 %
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